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Motorlu Tasit Siiriiciileri Kursu Trafik Adabi Dersi

Programin igerigi

: : Trafikte Digerlerinin
Traflk;cltztl-?r?:‘atl = Trafikte Hak ihlalleri Sirici
2 Davranislarina Etkisi

Adap ve Trafik




ADAP VE TRAFIK

Turk Dil Kurumu, ‘adap’ kelimesini ‘yol, yordam’ olarak aciklamaktadir.

Trafik adabi, insanlarin trafik icinde bireysel ve birbirlerine kars:
davrans sekilleridir.



TRAFIK ADABI

ADAP VE TRAFIK

TRAFIK ADABI

Yazil Kurallara Uyma

. Yazili Olmayan ve trafik icerisinde
(denetim ve ceza korkusu olmadan) karsilikli anlayis ve empati gerektiren
NASIL? davraniglari olusturma ve bu

Farkindalik Yaratarak davranislar aliskanlik haline getirme




TRAFIK ADABI

ADAP VE TRAFIK

Yazil Kurallara Uyma:
Denetim ve Ceza Korkusu Olmadan

e Sdrucd, arag kullanirken yapacagi bir kural ihlalinin
sonucunun sadece maddi cezasi oldugunu disiunmemelidir.

* Trafik icinde yapacagi bir kural ihlalinde, kendi canini ya da
sevdiklerinin canini tehlikeye attiginin da farkinda olmalidir.

e Bu farkindaligi kazanmak icin yapilmasi gereken ise
trafikteki batin kurallarin nedenini 6grenmektir.

Bu nedenle de bir strtct adayr her bilgiyi 6zimsemeli, her
kuralin altinda vyatan guvenlik gerekcelerini sorgulamali,
ogrenmelidir.



TRAFIK ADABI

Trafik adabu;

Trafik icinde,

sorumluluk,

vardimlasma,

tahammuiil, saygi,
fedakarhk, sabir vb.

degerlere sahip olabilme
yetisi.
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
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TRAFIK ADABI

e Sorumluluk:

—Sorumluluk; kisinin kendi davranislarini veya
kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarini Ustlenmesi anlamina gelmektedir.

—Sdrdcd, trafik icindeki davranislarinin
sorumlulugunu hem kendine hem de diger yol
kullanicilarina karsi Ustlenebilmelidir.

— Davranislarinin sonuclarini disinerek, hareket
etmelidir.

e CUnkU surlcu belgesi sahibi olmak demek,
topluma bir ‘s6z” vermek demektir. .



TRAFIK ADABI

«S0z veriyorum»
e Surucu, bu belge ile

“ben bir canliy1 6ldirme ve cevreye zarar verme
potansiyeli olan ‘araci’ glivenli bir sekilde ve
Kimseye ve hicbir seye zarar vermeden
cullanmak icin gerekli bilgileri 6grendim ve bu
oilgileri uygulamak icin gerekli olan kisilik
Ozelliklerine, yetiskinlige ve sorumluluk
duygusuna, psikolojik ve fiziksel uygunluklara
sahibim” demektedir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SORUMLULUK

Ornek 1:

Bir sdrlcl, sdrekli serit degistirerek (slalom yaparak) ara¢ kullanirsa,
cevresindeki sidrdcdlerin dikkatinin dagiilmasina ya da panige kapilmalarina
sebep olabilir. Bunun sonucunda suricintn kendi hatali davranigi ylzinden
baska surtculerin kaza yapma riski artacaktir. Bu strtct baskalarinin canina
ya da malina zarar verme sorumlulugunu Ustlenebilecek midir?

Ornek 2:

Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir strtict aracint hiz limitlerini asarak
surdugunde, ailesinin hayatini da tehlikeye atmis olacaktir. Bu suricd, hiz
ihlalinden kaynaklanan olasi bir kazada sevdiklerinin canini riske atma
sorumlulugunu Ustlenebilecek midir?
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SORUMLULUK
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA

* Yardimlasma, karsilikli  yardimda bulunma
anlamina gelmektedir.

* Yardimlasmanin oldugu ortamlar, stresten
uzak, insanlarin daha sakin ve huzurlu oldugu
ortamlardir.

“Hareket noktamiz; “lyilik eden iyilik bulur.”
olmaldir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Trafikte Yardimlasmanin Onemi:

* Trafik ortami, tim yol kullanicilarinin birlikte hareket ettigi,
birbirinin olumlu ya da olumsuz davranislarindan etkilendigi
bir ortamdir.

— Ozellikle trafikte dezavantajli gruplar olan cocuklarin,
yaslilarin ve engellilerin yardima daha fazla ihtiyaci olabilir.

Unutmayalim ki; “Insanlarin en hayirlisi
insanlara faydali olanidir.”
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
YARDIMLASMA

Ornek 1:

Araci ariza yaptigi icin yolda kalmis ve yardim talebinde bulunan bir
sdrucuye, yoldan gecen bir sidricinin durup yardim etmesi hem yardim
talep eden strucuyu bir sorundan kurtaracak hem de aracin bir an dnce
durdugu yerden trafige katilmasini saglayarak, trafigin aksamasini
Onleyecektir.

Ornek 3:

Iki yonli karayolunda ondeki agir vasita nedeniyle olusan ara¢ kuyrugunda
agir vasitanin arkasinda sollayan ilk arac, yol uygunsa, hemen saga gecmek
yerine bir sure sol seritte giderek, kuyruktaki diger aracglarin da agir vasitayi
sollamasini kolaylastirabilir. Boylece o yoldaki trafik akigi daha rahat bir hale
gelebilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL

* Tahammul; insanin kotu, glc durumlara karsi

koyabilme ya da katlanabilme glcu olarak
tanimlanmistir.

* Kendi gorusuntuze ve cogunlugun gorus
bicimine aykiri disen goruslere, sabirla ve
taraf tutmadan katlanabilme 6zelligidir.

16



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
TAHAMMUL

Ornek 1:

Park etme konusunda acemi olan yeni surucu, yolda iki aracin arasina park
etmeye calisirken, arkasindaki ara¢ sdrtcist bu duruma tahammdl
gostermeyip, slrekli kornaya basarsa, park etmeye calisan sirlcl panige
kapilacak ve park etme suresi artacaktir. Oysa fazladan gosterilecek 30
saniyelik bir tahammdl, daha huzurlu bir trafik ortami olusturacak ve acemi
surdcunin de daha kisa siirede manevrasini tamamlamasini saglayacaktir.

Ornek 2:

Bir strticiinin onunde duran bir aractan yasli bir yolcunun indigini dusunelim.
Yasindan dolayl bu yolcunun aragtan inme zamani normalden biraz daha
uzun olabilir. Arkadaki sdricUinidn bu duruma tahammul gostermeyip,
kornaya basmasi yolcunun aracgtan daha hizli inebilmesini saglamayacagi
gibi trafik ortaminda da huzursuz, stresli bir durum olusmasina sebep
olacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

NEZAKET VE SAYGI

* Nezaket, baskalarina karsi saygili ve incelikle
davranma anlamina gelmektedir.

* Saygl ise degeri, ustunliagu, yashhg), yararhhgi,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi
dikkatli, 6zenli, olculi davranmaya sebep olan
sevgi duygusu, baskalarini rahatsiz etmekten
cekinme duygusu anlamina gelmektedir.

e Basarili iletisimin en onemli kurali karsinizdaki
kisinin varligina saygi géstermektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI

Trafik guvenliginde sirekliligi saglayan en onemli faktorlerin
basinda “saygl” gelmektedir.

Ornek 1:

Trafik kazasi sadece maddi hasarli bile olsa, yaganmasi hi¢ istenmeyen ve
kazaya karisan surtculeri psikolojik olarak olumsuz etkileyen bir durumdur.
Kaza sonrasi taraflarin birbirine saygisiz ve nezaketsiz bir sekilde
davranmasi, kazay! ortadan kaldiramayacagi gibi, olayin yasal gidisatini da
uzatacagindan ¢6zumu geciktirecektir. Bu sebeple kaza sonrasi surtctinin
sogukkanhligini kaybetmemesi, diger surlclye saygisiz ve nezaketsiz
sdylem ve hareketlerde bulunmamasi cok oOnemlidir. Nezaket ve saygi,
huzurlu ve daha az stresli bir ortamin olusmasini saglayacagi icin meydana
gelen kaza ile ilgili sorunlar daha kisa bir strede cozllecek, Kigilerin

psikolojik olarak yasadiklari olumsuz duygular ise en azindan yasanan kaza
ile sinirl kalacaktir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI

S

Ornek 2:
Yagmurlu bir gunde arac¢ surerken kaldirimdaki yayalara

su sicratmamaya ozen gosterilmelidir. Bir yaya igin bu
durum ¢ok olumsuzdur. Her surucunun ayni zamanda bir
yaya oldugu unutulmamaldir. Yagmurlu ve karl
havalarda arac¢ kullanirken bir yaya goruldugunde, hiz
daha fazla azaltiimahdir
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
FERAGAT VE FEDAKARLIK

Feragat ve fedakarlik, bir amac ugruna ya da gerceklestirilmesi
istenen herhangi bir sey icin kendi yararlarindan vazgecme,
hakkindan kendi istegiyle vazgecme, Ozveri anlamina
gelmektedir.

Bazi durumlarda, trafik

ortaminda hak kendinizden

yana iken bile bu hakkinizi

diger striclye vermek size bir

sey kaybettirmeyecegi gibi daha

huzurlu bir trafik ortami saglamaya katkida
bulunacaktir
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

FERAGAT VE FEDAKARLIK

Ornek 1:

Tali yol- Ana yol kesismesinde gecis hakki anayolda seyreden surtcuye
aittir. Anayolda, kalabalik bir trafik igcinde ilerleyen surucu, tali yoldan
gelmekte olan surucuye kendi gegis hakkini verdiginde sadece birkag saniye
zaman kaybedecek, karsiliginda ise tali yolda araclarin birikmesini onlemis
olacaktir. Boyle bir durumda, anayoldaki sirtculerin tali yoldan gelenlere
hicbir sekilde yol vermedigini dusunelim; bir stre sonra tali yoldaki arac trafigi
cok fazla artacak, o yoldaki trafik duracak, surtculerde ofke, kizginlik ve
sabirsizlik baslayacaktir. Dolayisiyla bu ortamda kaza olasilig artacaktir.
Sonuc¢ta hem ana yolda hem de tali yolda trafik tikanacaktir. Bu sonuctan
herkes zarar gorecektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Sabir, zorluga karsi gogus germek anlamina gelmektedir.

Diger bir deyisle, yasanan olumsuz durumu kabullenmek,
cozimu yonunde caba sarf etmek ve uygulanan ¢6zim
faaliyetlerinin sonucunu beklemektir.

Trafik ortami da her zaman surucunun kontroliunde olan
bir ortam degildir.

Diger yol kullanicilari, yol ve hava sartlari gibi pek cok
seyin surtcunun kontrolt disinda gelismesine neden olur.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Potansiyel olarak tehlikelerle ve beklenmedik olaylarla dolu olan
ve surucunun kontrolt disinda ki bu trafik ortaminda zorluklarla
saglikh bir sekilde bas etmek icin sabir olmazsa olmazdir.

Trafikte, kirmizi 1sikta beklemek, sabir gerektiren bir davranistir.

Ornek 1:

Trafikte kirmizi 1sikia beklerken, 1s1k sariya doner donmez onundeki araca
korna calan surtcunun 1s1gin yesile donmesi igin beklemeye 1 sn. sabri
olmadigini gosterir. Calinan bu korna dndeki strticuntin paniklemesine ve
yola kontrolstz ¢cikmasina sebep olabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

Ornek 2:

Ondeki arac yolcu indirirken ya da yol kenarina park etmeye calisirken, sabirla
beklemek gereklidir. Bugun onunuzdeki araca sizin gostereceginiz sabir, yarin siz
ayni durumdayken size gosterilecektir.

Ornek 3:

Trafik sikisikligr kentlerimizin en buyuk sorunlarindan biridir. Boyle bir durumda
sabirsiz davranip, surekli korna calmak, trafigi agcamayacagi gibi hem kendinizi
hem de dndeki surtculeri gurultt kirliligine maruz birakmaktan bagka bir ise
yaramayacaktir.

Ornek 4:

Bir sdrlct olarak, yayalara, Ozellikle de yasl, cocuk, engelli yayalara sabir
gostermek cok dnemlidir. Bir yaya, yesil 1sik stresinde gegisini tamamlayamamig
olabilir. Bu durumda korna calarak, ya da el kol hareketleri ile yayayi cabuk
gecmeye zorlamak yerine suriciiniin sabretmesi gerekir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRiINi UYARMA

Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kisinin yaptigi olumlu
ya da olumsuz bir davranis hepimizi etkiler.

O kisinin belki de farkinda bile olmadan yaptigi o davranis
hicbir sucu olmayan bir baska kisinin 6lumune, yaralanmasina
ya da omur boyu sakat kalmasina neden olabilir.

Bu kisiler, nezaket ve saygi cercevesinde uyariimalidir.

Ornek 1:

Ters yonden gelen bir strucuyu “Bu sokak tek yonli, herhalde siz tek yon
levhasini gormediniz, lUtfen daha dikkatli olun” diyerek uyarmak, trafik
icindeki vatandaslik gorevimizdir.
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TRAFIKTE EMPATI
VE
ILETISIM



* Empati (duygudaslik), bir olay ya da bir
durumda karsimizdaki kisi hakkinda herhangi
bir yargida bulunmadan once kendimizi onun
verine koyarak, olayi/durumu onun gibi
yasamamiz.

— “ben onun yerinde olsaydim nasil hissederdim,
distntrdim, davranirdim”

“Nasil hissettigini anhiyorum”

¥ HITIC EMPATI
KURUYORUM! J




* Trafik adabi acisindan da empati cok ciddi bir 6neme
sahiptir.

— Surucu trafikte diger yol kullanicilari ile sirekli iletisim
icindedir.

— Aracini hareket ettirmesiyle birlikte iletisim baslar ve
aracini park edinceye kadar da bu iletisim surer.
 Ornegin, sola ya da saga dénlis yapmadan once sinyal vermek
bir iletisimdir.
— Trafik kurallari bu iletisimi saglikli, givenli ve herkes icin
standart kilabilmek icin vardir.

— Ancak trafik adabi bu kurallarin o toplumda ne sekilde ve ne
standartta uygulandigini belirledigi icin ayri bir yere sahiptir.
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 Toplum yararina, kesintisiz denetim, trafik adabi
ile mimkuandur.

* Yuksek empati kurabilen bir toplumda da trafik
adabi digerinin hakkini dikkate alan goérgu
kurallari Gzerine kurulmaktadir.

‘Lﬁtfen unutmayin! Trafikte yalniz degilsiniz.

Guvenli surtcu olmak icin her zaman empati
duzeyi yuksek bir kisi olunuz.
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Ornek 1:

Aracini kaldirima park etmis bir surucu, diger yol kullanicilarin
kaldirimi kullanmasina engel oldugu gibi kaldirimi
kullanamayan yayalarin ara¢ yoluna ¢ikmalarina neden
olmaktadir.

Ayrica kaldirim taslarina da zarar vermektedir.

Empati diizeyi yuksek bir surlcu, kendini yaya olan yol
kullanicisinin yerine koyar ve aracini kaldirrma park etmez.

Ornek 2:

Aracinizi park ettikten sonra hemen aracinizin basindan
ayrilmayin.

Aracinizin durdugu yerin, diger yol kullanicilari agisindan bir
sekilde gorme ve gorulme ya da manevra engeli olusturup
olusturmadigini kontrol edin.
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Digergamlik

Baskalarinin size nasil davranilmasini
istiyorsaniz, siz de onlara oyle davranin.

* Digergamlik ile empati arasinda onemli bir iliski
vardir.

* Empati, kisiyi baskalarina yardim etmek Uzere
harekete gecirir.

* Digergamlik ise, baskasinin ¢cikarina davranma
olarak tanimlanur.
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Ornek 1:

Trafikte aracinizla kirmizi isikta beklerken, isik yesile
dondu ancak bir yaya karsiya gegcmek icin yolu
neredeyse yarilamis durumda. Gecis sizin hakkiniz
olmasina ragmen, yayay 3-5 saniye daha bekleyip
guvenle gecisini sagladiginizda digergamlik yapmis
olursunuz.

Ornek 2:

Sol tarafinizda seyretmekte olan arag, onunuze gecmek
amaciyla sinyal veriyor. Hizinizi yavaslatip, onun
onundze gecmesine izin vermek digergamliktir.
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Ofke Yonetimi

Trafikte sizi ofkelendiren bir surucu ile cami acarak
tartismaniz, trafigin akisini nasil etkilemektedir?

Gercek pehlivan ofkelendiginde,
oOfkesine hakim olabilendir.
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Ofke

Sozltuk tanimi: guclt bir husumet duygusudur.
Hosnutsuzlugun dogurdugu yogun bir duygusal
durum anlamina gelir. (kizginlk, hiddet, gazap)

Ofke, glinlik hayatimizda 6nemli yere sahip
duygularimizdan biridir.

Evrenseldir. Her kllturde cesitli sekillerde yasanan bir
duygudur.
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Ofkenin engellenme, benlik saygisinin zedelenmesi,
gururun kiritlmasi gibi nedenlerle ortaya ciktigi
bilinmektedir.

Haksizliga neden olan kiskirtici davranislar da
Ofkenin en 6nemli nedenlerindendir.

Ofke planlanmaz.

Saldiri, engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme,
kicimsenme gibi durumlarda ortaya cikar.
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Gaziantep'te Trafikte Kavga: 10 Yarali

Gaziantep'te, trafikte yol verme meselesi yuzunden cikan tas
ve sopalarin kullanildigl kavgada, aralarinda olayi ayirmak
Isteyen 2 polisin de bulundugu 10 kisi yaralandi.

Antalya'da Trafikte Kavga: 1 OlU

Manavgat ilgcesinde trafikte iki grup arasinda cikan kavgada bir
Kisi silahla olduruldu.
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Ofkenin ifade bicimleri:

* Insanlara ydnelik fiziksel saldiri

Objelere yonelik fiziksel saldiri
Sozel saldiri veya bagirma
Bastirma

Kendini elestirme

Dikkati baska konuya cekme
Zulmetmek
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Ofke ne ise yarar?
Kisiye guc verir

Kisinin duygularini daha da kabartan, rahatsiz edici davranislari
onler.

Diger insanlara karsi olumsuz duygularin disa vurulmasini
kolaylastirir.

Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale getirir.
Kisinin, kendisini 6nemli, Gstiun ve hakl hissetmesini saglar.

Ama unutulmamalidir ki,
Ofkeyle kalkan, zararla oturur.
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Ofkenin Fiziksel Hastaliklarla Iliskisi

« Ofkenin kalp hastaliklari gibi pek cok fiziksel hastaligin ilerlemesinde
cok onemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir.

— Hem bastirilan hem de ifade edilen 6fkenin, yiksek kan basinci,
kalp problemleri, tlser gibi psikosomatik sonuclari olacagi
vurgulanmaktadir.

— Ofkenin bastirilmasi, yiiksek tansiyonu gelistiren bir faktorken,
ofkenin bagirarak, mudahale ederek veya hizli konusma
seklindeki ifadeleri de kalp ritminde bozulmalara neden
olmaktadir
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Ofkelendigimizde, fizyolojik tepkilerimiz neler olur?

Kaslarin gerilmesi artar

Kaslar catilir

Disler gicirdatilir

Ters ters bakilir

Yumruklar sikihir

Yaz kizarir

Titreme hissi (el-ayak)

Uyusma hissi

Tikanma hissi (nefes almada zorluk)

Vicudun cesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi
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Terleme

Kontrol kaybi

Sicaklik hissi

Burundan soluma
Dudaklari isirmak
Beynin zonklamasi

Bas agrisi

Hareketlerin hizlanmasi
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Ofkelendigimizde, tepkilerimiz neler olur?

Zihinsel tepkiler Davranissal tepkiler

= Konsantrasyon bozuklugu 'élkolizm
il = Sigara tiryakiligi
" Dusuk performans

PP = Huzursuzluk

= Unutkanhk = Acelecilik

" Uykusuzluk = jlac kullanimi
» Dikkatsizlik = Asirl yemek yeme
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Ofke kontrolii

« Ofkeyi bastirmak ya da yok etmek yerine
“kizginlik ve 6fkenin yonetimi”

— Amac: kizginligin ve 6fkenin yol actigi
duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmek.

—Sizde kizginliga yol acan insanlari, olaylari
yok edemezsiniz, onlardan kacinamazsiniz,
onlari degistiremezsiniz.
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Ofke kontroli

* Ama

—Insanlar ya da olaylar
karsisinda gosterdiginiz
icsel ve dissal tepkilerinizi
kontrol edebilirsiniz,
onlari yapici bir sekilde
yonetebilirsiniz.
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Traflkte ofke yonetimi ve guvenli surtcultk

e Psikologlara gore, ofkeli arac kullanmaya
egilimli olma ile saldirgan strucultk
davranislari birbirleriyle iliskilidir.

 Ofkeli surtcultk ozelligi yuksek olan kisiler,
trafikte daha fazla 6fkeli durumlar yasama
deneyimine sahiptirler.
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Traflkte Ofke yonetimi ve glvenli struculuk

* Trafikte yasanan ofke duygusu, givenli
surucultik yeteneklerini olumsuz yonde
etkilemekte, tehlikeli davranislara ve kural
ihlallerine yol acabilmektedir.

* Digerlerine gore daha cabuk ve daha fazla
Ofkelenen surlculerin direksiyon hakimiyeti
bozulur, dikkat dagilir, kural ihlalleri artar,
sabirsizlik ve tahammulsuzluk artar ve sonuc
olarak kazaya karisma olasiligi artar.

47



Trafikte Ofke yonetimi ve glvenli struculuk

* Guvenli suruculuk icin altin kural sakin olmak ve
sakin kalmaktir.

* Arac kullanirken kendinizi 6fkeli hissederseniz uyum
saglayici/yapici 6fke ifadesi yontemini kullanin.

— Ornegin, dnlinlizde yavaslamaniza neden olan ya da
aracini aniden ontnuze kiran bir suricu ya da bir
durum olustu. Engellendiginiz ya da haksizliga
ugradiginizi dustndugunuz icin ister istemez kendinizi
ofkeli hissetmeye baslayabilirsiniz.
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Trafikte Ofke yonetimi ve glvenli struculuk

Trafikte 6fkelendiginizde, kendinizi sakinlestirmek icin:

Glivenli bir siirticii olmak icin daha Yolda kétii siirticiilerin de

dikkatli davranirim. bulunabilecegini kabul etmeye calisirim.
Diger sirticiyt diisiinmemi engellemek Sakinlesmek igin derin nefes almak gibi
icin baska seyler diisiintiriim. seyler yaparim.

Karsilik vermeden 6nce sonuglarini Arac kullanirken gerilimli durumlar
disdndrim. olabilecegini kabul etmeye calisirim.
Durumla ilgili pozitif ¢oziimler Yoldaki gerilimi diistinmemi engellemek
diisiinmeye calisirim. icin baska seyler diistintiriim.

Kendime, bunun sinirlenmeye Kendi kendime “bosver” derim.
degmeyecegini séylerim. Kazalardan sakinmak igin diger

Onlarin seviyesine inmemeyi tercih stirtictilere daha ¢ok dikkat ederim.
ederim. Yapilabilecek olumlu seyleri diisiinmeyi
Sakinlesmek icin radyo veya miizik denerim.

acarim.

Kendime, bulasmaya degmeyecegini
soylerim.

Uyum saglayici/ yapici 6fke ifadesi yontemi
(Esiyok, Yasak ve Korkusuz, 2007)




Beden Dili

Trafikte seyir halindeyken suricintn yaptigl hata sebebi ile beden
dilini (el, kol hareketleri gibi) kullanarak, diger strlculerden ozur
dilemesi, trafikte ne gibi olumlu sonuclar dogurabilmektedir?

Bir iletinin %7’si sozel iletisim (s6zcukler), %38’si ses (yukseklik, ton,
ritim vb.), %55’i beden hareketlerinden olusmaktadir.
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* Trafik ortaminda diger yol kullanicilari ile iletisim
sirasinda surucu hem aracini hem de beden dilini

cullanir.

e Korna calmak, yakin takip arac¢ kullanmak, aracini
cullanarak yapilan iletisim bicimlerine
verilebilecek 6rnekler iken, diger strtcu ya da
vayaya el-kol isaretleri ile cabuk gecmesini ifade
etmek de beden dilini kullanmaya 6rnek olarak
verilebilir.
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Konusma Uslubu

*Kisinin konusma uslubu bazen sdzlerinden daha ¢cok 6nem tasir.

*lletisim sirasinda mesajin ne oldugu kadar nasil séylendigi de
onemlidir.

*Konusurken kisilerin yuziune bakarak, tebessum etmek
karsimizdakinin sert durusunu yumusatacaktir.

*Sonuc olarak, beden dili ve konusma uslubu kurallari acisindan
olumlu bir trafik adabi sahibi olmak glvenli suricultk acisindan onem
tasimaktadir.
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Trafik Denetim Gorevlileri ile lletisim

Bir stricd, trafikte cesitli nedenlerle trafik zabitasi ile
iletisim kurmak durumundadir.

Dolayisiyla bir sturicu herhangi bir durumda trafik
zabitasi ile iletisim kurarken, bunu aklindan ¢cikarmamal
ve trafik adabi acisindan iletisim kurallarina 6zen
gostermelidir.
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* Etkiliiletisim becerileri gelismis olan kisi etkin
sekilde dinlemeyi bilir, akil okumak yerine
karsisindaki kisinin ne demek istedigini gézden
gecirir.

* Karsisindaki kisiye saygi duyar.

e Saygl duymak o kisinin varligini kabul etmek
anlamina geldigi icin iletisimi basarili hale getirir.

 Empati duzeyinin yuksek olmasi da basarili
iletisim icin en onemli kosullarin basinda
gelmektedir.
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI



TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Trafik kurallarinin konulmasinin baslica
sebeplerinden biri de kisilerin trafikteki haklarinin
belirlenmesidir.

Hem trafik duzeninin bozulmamasi icin hem de

trafi
trafi

Trafi

<te baskalarinin hakkini cignememek icin
< kurallarina muhakkak riayet edilmelidir.

< kurallarina uyulmadigi takdirde bir

baskasinin canina ya da malina zarar verebiliriz.

Bu kurallara uymamak kisi haklarini ihlal ettigi gibi
hayatlarina da kastedebilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 1:

Bircok sdrucu, hizh ara¢c kullandiklarinda da araclarini kontrol
edebildiklerini dugsunmektedir. Ayni zamanda kazaya sebebiyet
vermeyecek kadar kendilerini usta sofor olarak gormektedirler Ancak
bu surdcdler trafikte tek baglarina olmadiklarini géz ardi etmektedir.
Yaptiklart asiri hiz, diger sdriculerin dikkatlerini dagitip, kaza
yapmalarina sebep olabilir. Yine asiri hiz yapan sdruculerin, yola

cikan bir yayaya carpma ve asiri hizli olduklari icin o yayayi 6ldirme
riskleri artar.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 2:

Arkasindan siren calarak gelen bir ambulansa
yol vermeyen surucu, o ambulansin igindeki
Kisinin hayatini kaybetmesine sebep olabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 3:

Engelli kigiler icin ayriimig
park yerlerine, engeli
olmadigi halde park eden bir
sdrict, oraya park etmek
Isteyen engelli bir stirtctnin
hakkini gasp ederek, o
surdcundn trafik icinde zor
durumda kalmasina sebep
olur.

<

__;’ X -

Mo
< \

ENGELLILERE ENGEL OLUYORLAR
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 4:

Herhangi bir ara¢ arizasi olmadigi halde, ornegin marketten bir sey
almak icin aracinin dortlulerini yakip sag seritte birakan surtcu yolun
bir seridini diger araglara kapatmis olur.

Kimsenin kigisel ¢ikarlari igin yolun bir seridini diger suruculere
kapatmaya hakki bulunmamaktadir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK iHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

Trafikte  hataih ve vyanhs  davranislar  kaza ile
sonuclanabilmektedir.

Trafik kazasi kisisel olarak can ve mal kaybina sebep oldugu
gibi toplumsal zararlari da cok buyutktur.

Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6limune neden olabilir.
Bu 6lumler ailelerin yikimina, kaybolmasina sebep olabilir.

Ailelerin yok olmasi ve dagilmasi saglikh bir toplumun
bozulmasi demektir.

Sagliksiz bir toplum, sagliksiz bir millet” sagliksiz bir devlet
demektir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

* Trafik kazasi geciren kisiler, canlarina bir zarar gelmese bile
psikolojik olarak zarar gortrler.

Kisilerin bu bozuk psikolojileri ailelerine ve topluma olumsuz
yansir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK iHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

2014 yilinda trafik kazalarindaki ekonomik kayip 24
milyar TL. olup bu miktar yatirima ayrilan payin
yvaklasik yuzde ellisidir. Bir yilda yatirima ayrilan pay
yaklasik 50 milyar TL. oldugu distnulirse trafik
kazalarinda kaybedilen ekonomik kayipla neler
yapilabilir?

Trafik kazasi sonucu meydana gelen maddi hasarlar,
yetismis insan glcu kaybi ve yaralananlara yapilan
sosyal glivenlik harcamalari tlke ekonomisine buyuk
zarar vermektedir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da bitmemektedir.
Karayollarinin zamanindan once yipranmasi, acgilan ¢ok sayida dava
ile yargi sisteminin is yukinun artmasi, engelli nifusunun artmasi,
uretim ve refah kayiplari, uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki,
ulke imajinin zedelenmesi, topluma verdigi zararlarin baslicalari

olarak sayilabilir.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdigi zarar)

* Yasama hakki; o6nce insanin fiziksel-biyolojik
varliginin arizasiz olarak surdurebilmesi icin
gerekli olan bir saglik ve butunlik icinde dogmasi,
sonra insanin varhginin moral-kalturel gelisim
olanaklarina sahip olarak strdurtlebilmesidir.

Sdruculerin ~ baskalarinin  yasama  haklarini
tehlikeye atacak davranislardan uzak durmalari
gerektigi gibi kendi yasama hakkini da tehlikeye
atacak davranis icinde bulunmamasi gerekir.

KENDI ELLERINIZLE KENDINIZI TEHLIKEYE ATMAYINIZ.
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdiqi zarar)

* Yasama hakki, en temel haktir.

* Kisi maddi ve manevi olarak bircok zorluk ve
fedakarhklarla yetiskin hale gelmektedir.

* Bu sebeple suruculerin trafik icinde yanlis ve
tehlikeli hareketler yaparak kendilerine zarar
verme riskini goze almaya haklari yoktur.

YASA VE YASAMASINA iZIN VER!
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)

GuUnumuzde cevre sorunlari son yillarda giderek artis
gostermektedir.

Karayolu wulasim sistemlerinin cevreye ve insana
verdikleri  zararlar farkli  boyutlarda ve farkl
ozelliklerdedir.

Cevreye en zararl karayolu ulasim sistemi ise ozel
aractir.

Enerji tuketimi, atik maddesi ve gurilta kirliligi en fazla,
kapasitesi ise en dusuk ulasim sistemi 6zel aractir.

Bu nedenle 6zellikle kent icinde zorunlu olmadikca ozel
arac yerine alternatif ulasim turleri (toplu tasim,
bisiklet, yaya) kullanilmalidir
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TRAFIK ADABI

TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)

Karayolu trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdigi
zararlarin yaninda cevreye de buyuk zararlari bulunmaktadir. Bu
zararlarin baslica olanlari sunlardir:

Orta refljlere ve yol kenarlarina dikilen agaclar zarar gormektedir.

Bilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yUklG araclarin yaptigi
kazalar neticesinde cevre bliyuk ekolojik zarar gormektedir.

Trafo, elektrik diregine carpma gibi durumlarda kesintiler
yasanmaktadir.

Képru, tinel gibi noktalarda yasanan kazalarda ulasim aksamaktadir.
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TRAFIKTE DIGERLERININ
SURUCU DAVRANISLARINA
ETKISI



TRAFIK ADABI

Trafikte Digerlerinin Suirlicli Davranislarina Etkisi
* Insan toplum icinde yasayan sosyal bir varliktir.
* Kisinin gunltk hayatinda yapmis oldugu bircok
rutin aktivitede de davranis seklini sosyal
cevresi sekillendirir.

e Suruculer trafikte toplu olarak arac
kullandiklarindan toplumsal bellegin de etkisi
altindadirlar.
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TRAFIK ADABI

Trafikte Digerlerinin Suirlicli Davranislarina Etkisi

Ortamda, sizi izleyen kisinin varhgr ya da yoklugu farkl
davranmaniza neden olur.

Bununla ilgili en eski deneyi Triplett, 1897 yilinda yapmistir.

Arastirmaci, bir yarismada bisiklet vyariscilarinin, baskalari
tarafindan izlendiklerinde hizlarini arttirdiklarini bulmustur.

Yalnizken emniyet kemeri takan bir genc strlicl, yaninda yasiti
oldugunda onun olumsuz etkisiyle emniyet kemerini
takmayabilir.

Lutfen dikkat! Bagkalarinin sizi olumsuz etkilemesine izin vermeyin.
Her zaman guvenligi dikkate alarak, trafik kurallarina uyun.
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TRAFIK ADABI

Trafikte Digerlerinin Suirlicli Davranislarina Etkisi

Ornek 1:

Akan bir trafik icindeki surtcu, onundeki ve arkasindaki
araclar yasal hiz sinirinin Ustinde gidiyorsa, kendini o
akisa kaptirip, yasal hiz sinirinin dstine cikabilir. Bu
cogunlukla farkinda olmadan yapilan bir kural ihlalidir.
Bazi durumlarda ise surtcu, yasal hiz sinirinin tsttinde
seyir ettiginin farkindadir. Ancak yavasladigi takdirde
arkasindaki araclarin korna ve selektorlerle tepki
verecedini bildiginden bu tepkiyi goze alamaz ve hizini
dusuremez.
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TRAFIK ADABI

Trafikte Digerlerinin Suirlicli Davranislarina Etkisi

Ornek 2

Normal hayatinda emniyet kemerinin olasi bir kazada
hayat kurtardigini bilen ve bu bilingle emniyet kemerini
takan bir kisi, yaninda yolculuk ettigi kisinin etkisi ile
emniyet kemerini takmayabilir. Lttfen dikkat, trafikte
diger kisilerin sizi olumsuz etkilemesine izin vermeyin.
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TRAFIK ADABI
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